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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

تاریخ 

برگزار 

ی  
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حیطه و سطح هدف   اهداف رفتاری  هدف کلی 
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ارزشی 

 ابی 

مدرس/مدر 

 سین 
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 کتی
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1 

تعاریف، رویکرد های توسعه و آشنایی با 

 توسعه انسانی

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 توسعه را تعریف کنید؛ •

 راهکارهای توسعه را بیان نماید و توضیح دهد؛  •

 یح دهد. مهمترین ابعاد آن را توضتوسعه انسانی را تعریف نماید و  •

 

* 

 

* 

 

* 

سخنرانی،   

پرسشوپاسخ؛ 

حلمسئله،  

 ارائهدانشجو 

شفاهی  

و ارائه 

 تکلیف

خانم دکتر 

 سیمبر 

۲ 

شاخص توسعه انسانی و محاسبه آشنایی با 

 آن و اهداف توسعه و توانمند سازی زنان

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 شاخص توسعه انسانی را تعریف کند؛  •

شاخص های استفاده شده برای محاسبه این شاخص ترکیبی را بیان  •

 نموده و توضیح دهد؛  

 شاخص توسعه انسانی را برای مثال مربوطه محاسبه نماید؛   •

 بیان نماید.  2030ا برای توسعه تا سال ستگزاری بین المللی رسیا •

 
* 

 

* 

 

* 

 

* 

  

 

 

 
* 

 

سخنرانی، 

پرسشوپاسخ؛ 

حلمسئله،  

 ارائهدانشجو 

شفاهی  

و ارائه 

 تکلیف

خانم دکتر 

 سیمبر 
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 سین 
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3 

سیاستگزاری بین المللی برای آشنایی با 

 توسعه و توانمند سازی زنان

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

اهداف جهانی برای توانمند سازی زنان را بر اساس بیانیه کنفرانس   •

 بین المللی جمعیت و توسعه بیان نماید؛ 

 حیطه های توانمند سازی زنان را نام ببرد و توضیح دهد؛  •

موانع و چالشهای موجود در کشور را  برای رسیدن به این اهداف    •

در هر حیطه را بر اساس مستندات موجود بیان نموده و راهکارهای 

 علمی برای آنها پیشنهاد نماید؛ 

اهداف کلان و خرد ملی و بین المللی  مرتبط با توانمند سازی زنان   •

را بر اساس مستندات موجود بیان نموده و موانع و چالشهای موجود در  

کشور را  برای رسیدن به این اهداف  در هر حیطه را بر اساس 

مستندات موجود بیان نموده و راهکارهای علمی برای آنها پیشنهاد  

 نماید؛ 

 

 
* 

 

* 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 
* 
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سخنرانی، 

پرسشوپاسخ؛ 

حلمسئله،  

 ارائهدانشجو 

شفاهی  

و ارائه 

 تکلیف

خانم دکتر 

 سیمبر 
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4 

تعریف توانمند سازی زنان، ابعاد  آشنایی با 

و فرایند و شاخص های اندازه گیری آن 

وعوامل موثر بر آن و  ارتباط آن با سلامت  

 باروری

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 اهمیتتوانمندی زنانراتوضیحدهد؛  •

 :توانمندیوتوانمندسازیزنان راتعریفکند •

 مراحل و فرایند توانمندسازیزنان راتعریفکندوتوضیحدهد؛  •

 ابعادتوانمندسازیزنان را نام ببرد و توضیح دهد؛  •

 GEM GDIشاخصهای •

GII راتوضیحدهدورتبهایرانراباسایرکشورهامقایسهکند؛ 

 . ارتباطتوانمندسازیراباسلامتباروریزنانتوضیحدهد •

 راهکارها برای بهبود شاخص های فوق را پیشنهاد نماید  •

 
* 

 

* 

 

 

* 

* 

 

 

 

* 

 

* 

 

* 

 
* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* 
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سخنرانی، 

پرسشوپاسخ؛ 
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 ارائهدانشجو 

شفاهی  
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5 

ارتباط سلامتوتوسعه و چگونگی  آشنایی با 

ادغاماهدافتوسعهو توانمندسازیزنان 

 دربرنامهایتوسعهکشوری 

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 استراتژیهایتوانمندسازیزنانرانامببردوتوضیحدهد؛  •

استراتژیهایتوانمندسازیزنانخاصنیازمندمداخلهدربخشهایخا برایادغام •

 صبرنامهپیشنهادکند؛

برایادغاماستراتژیهایتوانمندسازیزنانکهنیازمندبرنامهریزیدربخشهایمخ •

 .تلفهستندمثالبزندوبرنامهپیشنهادکند

 
* 

 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

 

 

 
* 

 

 

* 

سخنرانی، 

پرسشوپاسخ؛ 

حلمسئله،  

 ارائهدانشجو 

شفاهی  

و ارائه 

 تکلیف

خانم دکتر 

 سیمبر 

6 

ارتباط سلامت با  جنسیت و  آشنایی با 

 ارائه خدمات حساس به جنسیت 

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 تاثیر جنسیت بر سلامت را توضیح دهد؛   علل و شواهد •

 پیامدهای جنسیت را بر سلامت مثال بزند و توضیح دهد؛  •

در مورد دلایل و پیامدهای سلامت حاصل از خشونت مبتنی بر  •

 جنسیت توضیح دهد؛ 

داری اردر مورد دلایل و پیامدهای سلامت حاصل از خشونت در ب •

 توضیح دهد؛ 

ید و پیامدهای  ادلایل عمده تن فروشی زنان را بیان نم •

 ناشی از تن فروشی را بیان نماید؛   سلامت

 نیازهای سلامت زنان در طول حیات زنان را نام ببرد و توضیح هد؛  •

علل فراوانتر بودن افسردگی و اضطراب را در زنان توضیح دهد و   •

 راهکارهای سازمان بهداشت برای غربالگری و درمان را توضیح دهد؛ 

 
* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، 

پرسشوپاسخ؛ 

حلمسئله،  

 ارائهدانشجو 

شفاهی  

و ارائه 
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خانم دکتر 

 سیمبر 
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حساس به جنسیت در سیستم ارائه مدمات   تبرای ارائه خدما •

 .استراتژی و اقداماتی را طراحی و پیشنهاد کند  کشوربهداشتی در 
 

* 

 
* 

 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

7 

نقش  آشنایی با 

و سلامت   مشارکتمرداندرتوانمندسازی

 زنان

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 اهمیت مشارکت مردان در توانمند سازی زنان را بیان نماید؛  •

 اشکال مشارکت مردان را توضیح دهد؛  •

فیت زندگی و سلامت فرزند، همسر و  یفواید مشارکت مردان را در ک •

 دهد؛ خانواده توضیح 

 دهد؛  ائهفواید مشارکت مردان در توانمند سازی زنان را در جامعه ار •

فواید مشارکت مردان در امورخانواده را برای سلامت مردان توضیح  •

 دهد؛ 

سیاست ها و برنامه ریزی های مناسب برای مشارکت مردان را در  •

 .جامعه پیشنهاد نماید

 
* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی، 

پرسشوپاسخ؛ 

حلمسئله،  
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* 

 

 
* 

8 

آشنایی با  

تاثیرفرهنگومذهبوفرهنگبرتوانمندسازیزنان

 وسلامتباروری

 ر انتهای جلسه دانشجو بتواند:د

تسهیل کننده ها و موانع مهم فرهنگی و مذهبی تا ثیر گذار بر   •

 ؛ توانمند سازی زنان را نام ببرند و توضیح دهند

را در جامعه ما نام    عوامل فرهنگی تاثیر گذار بر توانمند سازی زنان •

 ببرند و بر اساس آن راهکارهایی را پیشنهاد کنند؛ 

تسهیل کننده ها و موانع مهم فرهنگی و مذهبی تا ثیر گذار   •

 ؛ بربهداشت باروری را نام ببرند و توضیح دهند

را در جامعه ما نام    عوامل فرهنگی تاثیر گذار بر بهداشت باروری •

 ببرند و بر اساس آن راهکارهایی را پیشنهاد کنند؛ 

تسهیل کننده ها و موانع مهم فرهنگی و مذهبی تا ثیر گذار بر   •

 ؛ را در جامعه ما نام ببرند و توضیح دهند  بهداشت باروری نوجوانان

عوامل فرهنگی تاثیر گذار بر برنامه های بهداشت باروری نوجوانان را  •

 در جامعه ما نام ببرند و بر اساس آن راهکارهایی را پیشنهاد کنند؛ 

تسهیل کننده ها و موانع مهم فرهنگی و مذهبی تا ثیر گذار بر   •

 پیشگیری از بیماری های مقاربتی و ایدز را نام ببرند و توضیح دهند 

عوامل فرهنگی تاثیر گذار بر پیشگیری از بیماری های مقاربتی و   •

وایدز را در جامعه ما نام ببرند و بر اساس آن راهکارهایی را پیشنهاد  

 کنند؛ 

 

 
* 

 

 

 

* 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

* 
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9 

نقش سازمانهایمردمی در توسعه آشنایی با 

 وتوانمندسازیزنان

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 سازمان های مردمی را تعریف کند؛ •

 دلایل گسترش یافتن آنها را توضیح دهد؛  •

 دامنه عملکرد آنهارا توضیح دهد؛  •

چند سازمان مردمی با عملکرد توانمند سازی زنان را نام ببرد و   •

 .توضیح دهد

 
* 

 

* 

* 

 

* 

سخنرانی،   

پرسشوپاسخ؛ 

حلمسئله،  

 ارائهدانشجو 

شفاهی  

و ارائه 

 تکلیف

خانم دکتر 

 سیمبر 
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حر  دانش
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 فی

10 

حقوق و منشور زن و حقوق  آشنایی با 

 شهروندی

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 درموردمنشورحقوقزندرجمهوریاسلامیتوضیحدهدوآنرانقد کند؛  •

 : مواردموردتاکیددرموردحقوقزندرمنشورحقوقشهروندیراذکرنماید •

برای ترویج توانمند سازی زنان در کشور استراتژی هایی را در سطح  •

 کشور پیشنهاد نماید. 

 
* 

 

 

* 

 

* 
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سخنرانی، 

پرسشوپاسخ؛ 

حلمسئله،  

 ارائهدانشجو 

شفاهی  

و ارائه 

 تکلیف

خانم دکتر 

 سیمبر 

11 

و   حقوق زنان در قانون اساسیآشنایی با 

 قوانین مدنی 

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 :حقوق اساسی مربوط به زن و خانواده را نام ببرد و توضیح دهد •

مدنی مربوط به زن و خانواده را نا م ببرد و توضیح   برخی قوانین  •

 :دهد

 
* 

 

* 

سخنرانی،   

پرسشوپاسخ؛ 

حلمسئله،  

 ارائهدانشجو 
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و ارائه 

 تکلیف

خانم دکتر 

 سیمبر 

1۲ 

حقوق و بیانیه های بین المللی  آشنایی با 

 زنان

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 رانامببردوتوضیحدهدCEDAWبخشهایمختلف •

 بیانیه رفع خشونت را و بخش های مختلف آن را توضیح دهد؛  •

مشکلاتوراهکارهایرفعتبعیض و خشونت در زنان  •

 . رادرجامعهمابیانوارئه دهد

 

* 

 

 

* 

 

* 

سخنرانی،   
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13 

تازه های توانمندی زنان در  آشنایی با 

 حیطه سلامت باروری

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

تازه های مطرح شده در طول ترم را نام ببرد و توضیح دهد و بر اساس 

 آن راهکار پیشنهاد نماید. 

 
* 

سخنرانی،   

پرسشوپاسخ؛ 

حلمسئله،  

 ارائهدانشجو 

شفاهی  

و ارائه 

 تکلیف

خانم دکتر 

 سیمبر 

14 

و   و مردان  سند سلامت زنانآشنایی با 

 ابعاد آن و سند ملی زن و خانواده

  در انتهای جلسه دانشجو بتواند:-

 ابعاد سند ملی زنان را توصیف نماید -

 ابعاد سند ملی مردان را توصیف نماید -

 چالشهای موجود در راه اجرای سند ها را تحلیل نماید -

  و سخنرانی، پرسش *  *

مسئله،   پاسخ؛ حل 

 دانشجو  ارائه

خانم دکتر  

 ناهیدی 

15 

برنامه کاهش و کنترل آسیب آشنایی با 

 های اجتماعی زنان و دختران 

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 آسیب های اجتماعی زنان را ارائه دهد  -

 برای کاهش آسیب ها راهبرد ارائه نماید  -

  و سخنرانی، پرسش *  *

مسئله،   پاسخ؛ حل 

 دانشجو  ارائه

خانم دکتر  

 ناهیدی 

16 

لایحه حفظ  کرامت و حمایت از آشنایی با 

 زنان در برابر خشونت 

 در انتهای جلسه دانشجو بتواند:

 ابعاد لایحه را توصیف نماید.  -

 باتوجه به شرایط روز لایحه را تحلیل کند -

سخنرانی،  *  *

پرسشوپاسخ؛ 

 حلمسئله، ارائه

 دانشجو 

خانم دکتر  

 ناهیدی 
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 روش ارزشیابی  -۲جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 تکوینی
زنان  مطابق با   یدر مورد سلامت و توسعه و توانمند ساز تحقیقکیارائه

 سرفصل دروس

 نمره4

 تکوینی
 نمره2 ی کلاس و تکالیف  فعال در مباحث مشارکت

 تراکمی 
 نمره10 ترم  انیبه سوالات پا ییپاسخگو

 نمره 4 تکالیف استاد خانم دکتر ناهیدی 

 نمره20  جمع نمره 
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